
Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

 

 

 

№ Дата Классы - участники Профминимума (не 

зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 
Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 7 сентября 

2023 г. 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 1 

2 14 сентября 

2023 г. 
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 
1 

3 21 сентября 

2023 г. 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой 

профиль» и разбор результатов 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои 

профсреды» и разбор результатов 
1 

4 28 сентября 

2023 г. 
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии поступления) 
1 

Октябрь 

5 5 октября 2023 

г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 
к Году педагога и наставника) 

1 

6 12 октября 

2023 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 
(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 
1 

7 19 октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

8 26 октября 

2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 
специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 
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№ Дата Классы - участники Профминимума (не 

зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 
Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Ноябрь 

9 2 ноября 2023 

г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых 
технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 

1 

10 9 ноября 2023 

г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
программист, робототехник и др.) 

1 

11 16 ноября 

2023 г. 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 2) 
(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор результатов 
1 

12 23 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 
инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

13 30 ноября 

2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер- 
конструктор, электромонтер и др.) 

1 

Декабрь 

14 7 декабря 2023 

г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в 
этих службах) 

1 

15 14 декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 
по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16 21 декабря 

2023 г. 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1 
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№ Дата Классы - участники Профминимума (не 

зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 
Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Январь 

17 11 января 

2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 
комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

18 18 января 

2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) 

1 

19 25 января 

2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и 
здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

Февраль 

20 1 февраля 

2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 
телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля 

2024 г. 
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального 

развития, туризма и гостеприимства) 
1 

22 15 февраля 

2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 
по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 
1 

24 29 февраля 

2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

1 
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№ Дата Классы - участники Профминимума (не 

зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 
Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Март 

25 7 марта 2024 г. 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 
1 

26 14 марта 2024 

г. 
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 
1 

27 21 марта 2024 

г. 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1 

28 28 марта 2024 

г. 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1 

Апрель 

29 4 апреля 2024 

г. 
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

30 11 апреля 

2024 г. 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

31 18 апреля 

2024 г. 
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

32 25 апреля 

2024 г. 
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

Май 

33 2 мая 2024 г. 
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

34 16 мая 2024 г. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

План 

2023г 
Директор МКОУ 

профориентационной работы МКОУ «СОШ №14» на 2023-202Й 

№п/ 

п 

Мероприятия Кол-во 
ак.часо 
в 

Классы- 
участники, 
уровень 
профминимум 
а 

Ответственны й 
сотрудник 

Дата 
проведения(согласн о 
тематическому 
планированию 
примерно") 

Направление «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Россия - мои 
горизонты» 

40 Все классы Классный 

руководитель 

Каждый четверг 

6 класс 
Направление «Урочная деятельность» 
1 

Биология. Тема урока «Плауны. 
Хвощи. Папоротники. Их общая 
характеристика»Профессиональны е 
пробы: ботаник, эколог, селекционер. 

1 6 Учитель 
биологии 
Никогосян 
Н.В. 

09.03.2024 

2 

Технология. Тема «Основные виды 
моделей. Области применения 
моделей». Умение различать виды и 
области моделей, строить простейшие 
модели в соответствии с имеющейся 
схемой. Возможные области: 
эстетика, модельер 

1 б Учитель 
технологии 
Кашенко И.В. 

14.11.2023 

3 

Технология. Тема: «Технология 
обработки текстильных материалов». 
Формулировать общность и различие 
технологий обработки различных 
текстильных материалов. 
Профессиональные пробы: швея, 
дизайнер- модельер 

1 б Учитель 
технологии 
Кашенко И.В. 

20.02.2024 

4 

Литература. Тема урока: 
Сочинение-рассуждение по 
философской сказке- притче Антуана 
де Сент-Экзюпери. «Маленький 
принц»Выявлять сюжет, композицию 
произведения. Возможные области: 
искусствоведение, публицистика 

1 . б Баудинова Г.С. 10.05.2024 

Направление «Взаимодействие с родителями» 
5 Информирование родительской 

общественности и введении 
профминимума. Проведение 
родительского собрания 
«Профессиональная ориентация 

1 6 Классный 
руководитель 
Кашенко И.В. 

1 половина сентября 

 



 

 

 

 
детей на раннем этапе» 

    

6 Экскурсия к местам работы 
родителей. 

1 6 Классный 
руководитель 
Кашенко И.В. 

2 полугодие 

7 класс 
Направление «Урочная деятельность» # > 
1 Технология. Тема: «Создание 

объемных моделей с помощью 
компьютерных программ» . 
Разработка графической 
документации. Области: коцструктор, 
изобретатель. 

1 7 Учитель 
технологии 
Кашенко И.В. 

24.11.2023 

2 Физика. Тема урока: «Давление газа. 
Зависимость давления газа от объёма, 
температуры». Профессиональные 
пробы: физик- энергетик, 
исследователь. 

1 7 Учитель физики 
Галустов С.А. 

30.01.24 sei.; 

3 Биология. Тема урока: «Законы об 
охране животного мира. Система 
мониторинга». Профессиональные 
пробы: эколог, общественный 
деятель, орнитолог и т.д. 

1 7 Учитель 
биологии 
Никогосян 
Н.В. 

08.04.2024 

4 География. Тема урока: «Япония». 
Формирование знаний о культуре и 
традициях Японии. 
Профессиональные пробы: 
экскурсовод, журналист, политик 

1 7 Учитель 
географии 
Степаненко 
Л.В. 

19.05.2024 

Направление «Взаимодействие с родителями» 
5 Информирование родительской 

общественности и введении 
профминимума. Проведение 
родительского собрания 
«Профессиональная ориентация 
детей на раннем этапе» 

1 7 Классный 
руководитель 
Баудинова Г.С. 

1 половина сентября 

6 Экскурсия к местам работы 
родителей. 

1 7 Классный 
руководитель 
Баудинова Г.С. 

2 полугодие 

8 класс 
Направление «Урочная деятельность» 
1 

Физика. Тема урока: «Постоянный 
электрический ток». Изучение 
принципов работы электрических 
цепей. Профессиональные пробы: 
электромонтер, электрогазосварщик, 
электромеханик. 

1 8 Учитель физики 
Галустов С.А. 

11.02. 

2 Химия. Тема урока: «Периодическая 
система Менделеева». 
Профессиональные пробы: лаборант 
клини ческий, ювелир, 
технолог,судмедэксперт, 
химик-косметолог, фармацефт. 

1 8 Учитель химии 
Чипков С.В. 

21.03.24 

3 География. Тема урока: «Реклама» 
Принципы организации рекламы. 
Профессиональные пробы: 
маркетолог, специалист в рекламных 
или PR-агентствах. 

1 8 Учитель 
технологии 
Кашенко И.В. 

10.04.24 

4 Биология. Тема урока: «Развитие 1 8 Учитель 19.05.2024 
 



 

 

 

 ребенка после рождения. 
Становление личности». Изучение 
физиологии и психологии детей. 
Профессиональные пробы: педиатр, 
психолог, психиатр, врач 

  биологии 
Никогосян 
Н.В. 

 

Направление «Взаимодействие с родителями» 
5 Информирование родительской 

общественности и введении 
профминимума. Проведение 
родительского собрания 
«Профессиональная ориентация 
детей на раннем этапе» 

1 8 Классный 
руководитель 
Кардашова 
Т.В. 

1 половина сентября 

6 Родительское собрание по теме 
"Склонности и интересы подростков в 
выборе профессии." 

1 8 Классный 
руководитель 
Кардашова 
Т.В. 

2 полугодие 

9 класс 
Направление «Урочная деятельность» 
1 Химия. Тема урока: «Металлы и 

сплавы». Профессиональные пробы: 
литейщик, сварщик, гальваник 

1 9 Учитель химии 
Чипков С.В. 

25.11.23 

2 
Биология. Тема урока: 
«Многообразие растений и значение в 
природе» Главные особенности 
растений. Профессиональные пробы: 
эколог, флорист, биолог. 

1 9 Учитель 
биологии 
Никогосян 
Н.В. 

05.12.23 

3 

Физика. Тема урока: 
«Электромагнитное поле». Изучение 
принципов работы электрических 
цепей. Профессиональные пробы: 
электромонтер, электрогазосварщик, 
электромеханик. 

1 9 Учитель физики 
Галустов С.А. 

20.12.23 

4 

Технология. Тема урока: 
«Современные технологии обработки 
материалов». Формулировать 
общность и различие технологий 
обработки различных материалов. 
Профессиональные пробы: швея, 
дизайнер- модельер 

1 9 Учитель 
технологии 
Кашенко И.В. 

24.01.24 

Направление «Взаимодействие с родителями» 
5 Информирование родительской 

общественности и введении 
профминимума. Проведение 
родительского собрания 
«Профессиональная ориентация 
детей на раннем этапе» 

1 9 Классный 
руководитель 
Бегереева Ф.С. 

1 половина сентября 

6 Родительское собрание по теме 
«Профессиональная ориентация 
старшеклассников» 

1 9 Классный 
руководитель 
Бегереева Ф.С. 

2 полугодие 

10 класс 
Направление «Урочная деятельность» 

 



 

 

 

1 География. Тема урока: «Проблемы 
взаимодействия человека и 
природы».Изучение деятельности 
человека в природе и ресурсы 
.Профессиональные пробы гэкология 
и природопользование, 

1 10 Учитель 
географии 
Степаненко 
Л.В. 

12.09.24 

2 Биология. Тема урока: «Вирусы». 
Профессиональные пробы : врач- 
вирусолог 

1 10 Учитель 
биологии 
Никогосян 
Н.В. 

20.10.24 

3 Литература. Тема урока: «Значение 
творчества Л.Н.Толстого в 
отечественной и мировой культуре». 
Профессиональные пробы: 
искусствовед, экскурсовод. 

1 10 Учитель 
русского языка и 
литературы 
Баудинова Г.С. 

02.03.24 

4 Физика. Тема урока: «Тепловые 
двигатели». Формирование знаний о 
двигателях внутреннего сгорания. 
Профессиональные пробы: 
автомеханик, слесарь, конструктор 

1 10 Учитель физики 
Галустов С.А. 

24.04.24 

Направление «Взаимодействие с родителями» 
5 Информирование родительской 

общественности и введении 
профминимума. Проведение 
родительского собрания 
«Профессиональная ориентация 
детей на раннем этапе» 

1 10 Классный 
руководитель 

1 

1 половина сентября 

6 Родительское собрание по теме 
«Перспективные профессии и 

ориентации учащихся». 

1 10 Классный 

руководитель 

2 полугодие 

11 класс 
Урочная деятельность 
1 Литература. Тема урока: «М.Горький. 

Драма «На дне». Профессиональные 
пробы: искусствовед, экскурсовод, 
психоаналитик. 

1 11 Учитель 
русского языка и 
литературы 
Баудинова Г.С. 

14.09.23 

2 Биология. Тема урока: «Из истории 
развития генетики». 
Профессиональные пробы: 
Генетик, новые направления 
медицины и сельского хозяйства. 

1 и Учитель 
биологии 
Никогосян 
Н.В. 

12.10.23 

3 География . Тема урока: «Зарубежная 
Азия». 
Формирование знаний о культуре и 
традициях азиатских стран. 
Профессиональные пробы: 
экскурсовод, журналист, политик 

1 11 Учитель 
географии 
Степаненко 
Л.В. 

20.10.23 

4 Химия. Тема урока: «Скорость 
реакции. Обратимые реакции. 
Химическое равновесие». 
Профессиональные пробы: лаборант 
клини ческий, ювелир, 
технолог,судмедэксперт, химик- 
косметолог, фармацефт. 

1 и Учитель химии 
Чипков С.В. 

25.12.23 

Направление «Взаимодействие с родителями» 
5 Информирование родительской 1 11 Классный 1 половина сентября 

 



 

 

 

 общественности и введении 
профминимума. Проведение 
родительского собрания 
«Профессиональная ориентация 
детей на раннем этапе» 

  руководитель  

6 Родительское собрание по теме 
"Склонности и интересы подростков в 
выборе профессии." 

1 11 Классный 

руководитель 

2 полугодие 

 



 

 

Дополнительные общеразвивающие программы, 

реализуемые В МКОУ «СОШ №14» В 2023-24 учебному году 

1. ЮНЫЙ ЭКОЛОГ. 

2. ЯЗЫК Паскаль 
3. ЮНЫЙ медик 
4. ЮНЫЙ пожарник. 
5. Минифутбол. 
6. ЮНЫЙ инспектор ДОРОЖНОГО движения 
7. Мастерим игрушки сами. 
8. Математика вокруг нас 
9. Юные музееведы. 
10. Легоконструкто
р 11 .Краевед 


